Hulpmiddelenlijst Vooruitkomst kort

Aangepaste borden

Borden die zijn aangepast zodat eten makkelijker wordt bij verminderde
kracht, verminderde spiercontrole en verlamming.
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Informatielink:
https://www.hulpmiddelwereld.nl/catalogsearch/result/?f=aangepaste+b
orden&qg=borden

. "t Vervanging voor een bord zodat een boterham smeren makkelijker wordt

Ontbijtplank 4 bij verminderende kracht en controle en bij verlamming.
°

Informatielink:
https://www.hulpmiddelenwijzer.nl/hulpmiddelen/ontbijtplanken/

Toiletverhoger met armleuning &

~

Met deze toiletverhoger wordt uw wc bril verhoogd en voorzien van
armleuningen, zodat u gemakkelijker kunt zitten en opstaan van het toilet.

Informatielink:
https://www.gamma.nl/assortiment/toiletverhoger-met-
armleuning/p/B547261

Digitale kalenderklok WOENSDAG
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Digitale klok die de datum, tijd en datum automatisch aangeeft. Geschikt
voor mensen met dementie en Alzheimer.

Informatielink:
https://www.hulpmiddelwereld.nl/digitale-kalenderklok

Sta-op stoelafst

Stoel die ondersteund in de functie van opstaan vanuit de stoel. Geschikt
bij zit- en rugproblemen.

Informatielink:
https://www.hulpmiddelwereld.nl/george-sta-op-stoel

Oplaadbare LED Zaklamp

Deze zaklamp gaat automatisch branden bij een stroomonderbreking en
wanneer je deze uit de houder neemt. Wanneer de zaklamp oplaadt brand
er een oriéntatielampje zodat deze in het donker makkelijk te vinden is.

Informatielink:
https://www.karwei.nl/assortiment/alecto-zaklamp-led-oplaadbaar-
zilver/p/B429969?channel code=544&s2m _ product id=429969&gclid=EAl
alQobChMigeilou7X2gIlVQuMbCh1d3QZNEAQYASABEgLMv D BwE&gclsr
c=aw.ds

Universele afstandbedienig

Zeer eenvoudige afstandsbediening om te bedienen in verschillende
uitvoeringen.

Informatielink:
http://www.afstandsbediening.nl/contents/nl/d4001 Senioren_afstandsb
ediening.html




Deurbelversterker met lichtflits

Deurbel die harde bel en lichtflits geeft wanneer er aangebeld
wordt. Geschikt voor slechthorende mensen.

Informatielink:
https://www.winkelmetzorg.nl/a-17354719/deurbelversterker-
luide-deurbel-en-telefoonversterker-voor-slechthorenden-en-
doven-met-flitslicht/deurbelversterker-harde-luide-deurbel-
met-flitslicht-met-draadloze-deurbel/

Elektrisch slot

Het is een slot die met een afstandsbediening geopend kan
worden. Dit maakt het voor de mensen die slechter ter been zijn
makkelijker om zorgprofessionals binnen te laten.

Informatielink:
https://www.hulpmiddelenwijzer.nl/hulpmiddelen/sloten-

woning/

https://www.hulpmiddelwereld.nl/smart-lock

Filmpje:
https://www.youtube.com/watch?v=xYMSosHPoQl

Easysteppers

Tussentreden voor de trap, waardoor traplopen makkelijker
wordt voor minder mobiele mensen.

Informatielink:
http://www.enocent.nl/producten.html

Filmpje:
https://www.youtube.com/watch?v=ULrduQaU69M

Spotter (GPS tracker)

Gebruiksvriendelijke GPS tracker waarmee iemand met
dementie gevolgd kan worden en er kan contact worden gelegd
via noodoproep.

Informatielink:
https://www.spottergps.com/gps-dementie/

Filmpje:
https://www.youtube.com/watch?v=LpcZGrCeklo

Bewegingssensor

Bewegingssensor schakelt automatisch aan beweging, wanneer
iemand eraan komt. Zorg voor extra veiligheid.

Informatielink:
https://www.gamma.nl/assortiment/klikaanklikuit-trust-zigbee-
bewegingssensor/p/B603326

(Vloer)verlichting met
bewegingssensor

Automatische in- en uitschakelende vloerverlichting bij het in-
en uitstappen van het bed.

Informatielink:
https://www.dementie-winkel.nl/(vloer)verlichting-met-
bewegingssensor




Hipshield

Bescherming pads voor in het ondergoed om een klap op te
vangen bij het vallen.

Informatielink:
https://www.hulpmiddelwereld.nl/therapie-
ondersteuning/revalidatiehulpmiddelen/hipshield-16

Daglichtwekker

Wekker die een normaal dagritme stimuleert door het
nabootsen van zonsopgang en zonsondergang.

Informatielink:
https://www.hulpmiddelwereld.nl/daglichtwekker-w|30#

Hoog-laagbed

Bed dat ondersteunt in het in- en uit bed komen en zorg voor
comfort, door verstelfunctie in hoogte en stand.

Informatielink:
https://www.hulpmiddelwereld.nl/slaapkamer/hoog-laag-
bedden

Losstaande douchekruk

Douchekruk voor ondersteuning tijdens douchen voor het
bevorderen van veilig en zelfstandig douchen.

Informatielink:
https://www.gamma.nl/assortiment/tiger-libra-douchekruk-
verstelbaar/p/B547274

Wandbeugel voor extra ondersteuning in huis om val

Wandbeugel ongelukken te verminderen.

Informatielink:

https://www.gamma.nl/assortiment/zoeken?text=wandbeugels

Badrandbeugel voor ondersteuning bij het in- en uit stappen in
Badrandbeugel a bad.

f/

Informatielink:

https://www.gamma.nl/assortiment/badrandbeugel/p/B547260

Antislipmap voor extra grip bij het in- en uitstappen van bad en
Antislipmat ?5% douche.

‘ Informatielink:
¢ https://www.gamma.nl/assortiment/sealskin-antislipmat-

leisure-40x70-cm-transparant/p/B581124

Toiletverhoger voor het verhogen van het zitgedeelte van de

wc. Helpt bij het zitten en opstaan en bespaart moeite en pijn.
Toiletverhoger

Informatielink:
https://www.hulpmiddelwereld.nl/contact-plus-toiletverhoger#




Speciaal bestek voor mensen met Alzheimer, de kleur bevordert

Alzheimer bestek de eetlust.
Informatielink:
https://www.hulpmiddelwereld.nl/alzheimer-bestek
Bordrand voor hulp bij het opscheppen van eten. Makkelijk om
Bordrand bord te plaatsen.

Informatielink:
https://www.hulpmiddelwereld.nl/bordrand-groot

Turn and Slide eetstoel

Eetkamerstoel met een ingebouwde draai- en schuifsysteem. De
stoel kan worden gedraaid en naar voren geschoven zonder
kracht te zetten.

Informatielink:
https://www.leefenzorg.nl/producten/eetkamer-stoel-slide-
turn/

Dementia app

App voor het vormen van een netwerk voor iemand met
dementie door informatie uitwisselen en zorgtaken verdelen.

Informatielink:
http://www.dementia-app.nl/

Steunkous aan- en
uittrekhulp
(Magnide On Off)

Hulp voor het (zelfstandig) aan- en uittrekken van steunkousen.

Informatielink:
https://www.totalezorgwinkel.nl/search/steunkous/

Steunkous aan- en
uittrekhulp
(Steve)

Hulp voor het zelfstandig aan- en uittrekken van steunkousen.

Informatielink:
https://www.totalezorgwinkel.nl/aan-en-uittrekhulp-

14350808.html




Steunkous aan- en

Hulp voor het zelfstandig aan- en uittrekken van steunkousen.

uittrekhulp Informatielink:
(Handylegs) https://www.totalezorgwinkel.nl/handylegs-aan-en-uittrekhulp-
steun-kousen-incl-acc.html
Filmpje:
https://www.youtube.com/watch?v=98ia_aUb8jU
Steunkous handschoenen voor extra grip tijdens het aantrekken van
Steunkous steunkousen en bescherming van handen en nagels.
handschoenen
Informatielink:
https://www.totalezorgwinkel.nl/search/steunkous+handschoenen/
Antislipmat voor het aantrekken van steunkousen, zodat de voet
Antislipmat niet wegschiet.
steunkousen
aantrekken Informatielink:
https://www.bol.com/nl/p/proflebo-anti-slip-
mat/9200000080454982/
Hulpmiddel om makkelijk met 1 hand knopen vast- of los te maken
Goodgrips van een kledingstuk.
knopenhaak
Informatielink:
https://www.hulpmiddelenwijzer.nl/hulpmiddelen/haken-knoop-
rits/
Filmpje:
https://www.youtube.com/watch?v=cP77[1WNBwo
Leg deze leesliniaal op een stukje tekst en hij vergroot de letters in
— de hoogte 1,5 keer. Gebruik de rode leeslijn om de regel te volgen.
Informatielink:
Leesliniaal https://www.leerhulpmiddelen.com/a-

25822861/leeslinialen/maped-leesliniaal-vergrootglas-incl-etui/

Filmpje:
https://www.youtube.com/watch?v=jvbhaoM37ck




Er wordt gebruikt gemaakt van een basisstation (Hub) waar zowel
bestaande als nieuwe producten en sensoren draadloos aan gekoppeld
worden. Zo kunt u denken aan alarmering als dwaaldetectie. Hier zou u
gebruik kunnen maken van een beweegmelder en deursensor.

Comfortability L
Informatielink:
& http://www.smithadvies.com/
Filmpje:
https://www.youtube.com/watch?v=jACx25BhluM
Het is een leefstijlmonitor die een oogje in het zeil houdt bij
KPN Vitaal alleenwonende ouderen.
Thuis Daarnaast attendeert de monitor wanneer er mogelijk
@ k p n gezondheidsrisico’s zijn zoals toenemend valgevaar of kans op uitdroging
in de zomer.
Informatielink:
https://www.kpn.com/vitaal/thuis.htm
“ De fietstrainer is geschikt voor het trainen van spierkracht en het
; stimuleren van de bloedcirculaties in de armen of benen.
Fietstrainer . 7\
® | Informatielink:
{ https://www.hulpmiddelwereld.nl/fietstrainer
- =
Dit opstapje is een handig hulpmiddel dat keukenkastjes of andere hoge
plekken veilig toegankelijk maakt.
Voetstoel met l
handleuning Informatielink:
| b https://www.hulpmiddelwereld.nl/opstapje-met-handleuning
and

Digitale deurspion

Met de digitale deurspion kun je makkelijk zien wie er voor de deur staan
voordat men de deur opent.

Informatielink:
https://www.youtube.com/watch?v=QY 8m eAsS4

Slimme rookmelder

De rookmelder gaat zowel af bij brand en een gevaarlijke concentratie
koolmonoxide. Het vertelt of het gaat om een gevaarlijke concentratie
koolmonoxide of brand, waar het probleem is en wat je moet doen.

Informatielink:
https://nest.com/nl/smoke-co-alarm/overview/

Filmpje:
https://nest.com/nl/smoke-co-alarm/overview/#meet-nest-protect




Senioren smartphone

De senioren smartphone is ontwikkeld voor het gebruiksgemak voor
senioren.

Informatielink:
https://www.hulpmiddelwereld.nl/senioren-smartphone

Filmpje:
https://www.youtube.com/watch?v=pDS5yXThsyc

Schoenlepel Good Grips

QY 74

Het is een schoenlepel voor mensen met verminderde kracht in hun
handen en vingers en moeite hebben met bukken.

Informatielink:
https://www.hulpmiddelwereld.nl/good-grips-schoenlepel

Elastische schoenveters

Aankleedstok

Door de elastische schoenveter kunt u makkelijk in uw schoen stappen
en hoeft u deze maar eenmalig te strikken.

Informatielink:
https://www.seniorenartikel.nl/elastische-schoenveters.html

Als handen, armen en/of schouders minder beweeglijk worden kan een
aankleedstok helpen bij het aankleden.

Informatielink:
https://www.hulpmiddelenwijzer.nl/hulpmiddelen/aankleedstokken/

Sok aantrekker

Met de sok aantrekker trekt u zonder te bukken uw sokken aan.

Informatielink:
https://www.medipoint.nl/producten/sokaantrekker.html|

Rits opener/sluiter

Grijper

Om de greep van ritssluitingen makkelijker te maken.

Informatielink:
https://www.zorgengemak.nl/leven-en-wonen/hulpmiddel-
steunkousen/hulpmiddel-aan-en-uitkleden/ritsring-opener-sluiter-
1091.html

Eenvoudige grijpers zorgen ervoor dat u zonder te bukken of wanneer u
lastig kunt reiken spullen kunt pakken.

Informatielink:
https://www.hulpmiddelenwijzer.nl/hulpmiddelen/grijpers/




DressBuddy
aan/uittrekhulp

Deze aan- en uittrekhulp is geschikt voor het aantrekken van
therapeutische elastische kousen.

Informatielink:
https://www.medipoint.nl/producten/dressbuddy-aanuittrekhulp.html|

Filmpje:
https://www.youtube.com/watch?v=25gHrvm7SYY

Daglichtlamp

De daglichtlamp boost zonlicht na. Door de daglichtlamp te gebruiken
kan dit gebrek aan zonlicht gecompenseerd worden.

Informatielink:
https://www.hulpmiddelwereld.nl/daglichtlamp-tl40

Massagekussen

Het kussen heeft vier roterende massageknoppen en licht- en
warmtefunctie zorgen voor een heerlijke ontspannende massage.

Informatielink:
https://www.hulpmiddelwereld.nl/shiatsu-massagekussen-mg145

Bed beugel

Het help de gebruiker om in en uit bed te komen en te draaien in het
bed.

Informatielink:
https://www.hulpmiddelwereld.nl/aqulia-bedbeugel

Ballendeken

Een verzwaard deken helpt (hyperactieve) personen die harde prikkels
nodig hebben om te ontspannen.

Informatielink:
https://www.hulpmiddelenwijzer.nl/hulpmiddelen/dekens-verzwaard/

Robotstofzuiger

Deze stofzuiger zuigt zelfstandig het huis.

Informatielink:
https://www.coolblue.nl/product/688841/irobot-roomba-605

Filmpje:
https://www.youtube.com/watch?v=xbdjBgRhf48

Schakelaarset met
afstandsbediening

Voor het comfortabel in- en uitschakelen van elektrische apparaten en
lampen tot 1000 W voor gebruik binnenshuis.

Informatielink:
https://www.brennenstuhl.nl/nl-NL/producten/contactdozen-met-
afstandsbediening/comfort-line-radiografisch-bediende-schakelaarset-
4x-ip20




Automatische raamopener / ﬁ '

)

Door middel van een afstandsbediening en de raamopener kunnen
ramen op lastig bereikbare plekken toch geopend worden.

Informatielink:

https://www.praxis.nl/gereedschap-
installatiemateriaal/beveiliging/raambeveiliging/raamuitzetters/axa-
2902-00-98/bl-remote-2.0-raamopener/5365072

Filmpje:
https://www.youtube.com/watch?v=XsF7tEN9NoA

Puck Keysafe: Sleutelkluis

Veilig opbergen van een huissleutel die beschikbaar moet zijn voor
professionele zorgverleners in geval van nood als de bewoner zelf de
deur niet (meer) kan openen.

Informatielink:
https://www.puck-keysafe.nl/

Zwarte toiletbril

Een zwarte toiletbril op een witte wc-pot zorgt ervoor dat de afstand tot
de wc juist wordt ingeschat en u op de bril plaatsneemt, niet ernaast.

Informatielink:
https://thuiscomfort.nl/nieuws/een-kleurrijke-contrastrijke-badkamer-
bij-ouderdom-en-dementie.htm/|
https://www.langzultuwonen.nl/ervaring/die-hagelwitte-toiletbril-
moest-eruit/

Wuzzi Alert GPS

Gebruiksvriendelijke GPS tracker waarmee iemand gevolgd kan worden
en er kan contact worden gelegd via noodoproep.

Informatielink:
https://www.dementie-winkel.nl/wuzzi-alert-mobiel-alarm-voor-binnen-
en-buiten

Filmpje:
https://www.youtube.com/watch?v=ZMi3cF5t7xM

Viedome (ORO)

dome

Er wordt afhankelijk van wat nodig is een Centrale intercom,
persoonsalarmering, deurdetectie, sensoren en/of producten op maat
ingezet.

Informatielink:
http://www.viedome.nl/

Filmpje:
https://www.youtube.com/watch?v=FjUJoY8c9Rw

Plasroute

Als iemand s’ nachts uit bed gaat om te plassen, wordt de te lopen route
naar de wc verlicht.

Informatielink:
https://www.hogeschoolrotterdam.nl/contentassets/d0c7eeb4f3034b56
8500d9daac53bdad/technologische-hulpmiddelenlijst-bij-dementie.pdf




